
Liebe Swing-Community! 
 
Die Temperaturen sinken, und viele von euch sind fleißig dabei und tanzen sich in unseren Kursen warm. Kuschelig 
Balboa tanzen geht wieder am 23.11. in den Workshops mit Moo und Rowan.   
Bis zu den Weihnachtsferien gibt es beim Donnersdance unsere kleine Solo-Serie mit Moonika Saar aus Göttingen. 
Der “Solo Appetizer” macht Appetit auf Solo Jazz Moves, die unbedingt zum Swingtanzen dazugehören: Im Jam 
Circle oder zum Aufpeppen eures Paartanzes.  
Pünktlich um 20 Uhr gibt es 15 Minuten Solo-Input. Den ersten "Move mit Moo" (trickeration) gab es bereits am 31. 
Oktober. Ab 14.11. geht es wöchentlich weiter! 
  
  
Kurse und Workshops 
  
Sa 23.11.2024  Balboa-Workshops mit Moonika & Rowan (GÖ) 
Völlig losgelöst mit kleinen Schritten unterwegs - platzsparend zu schneller Musik. Das ist BALBOA und so sieht 
es aus: [Tanzstil Balboa] 
Ab Januar 2025 ist ein wöchentlicher Balboa-Kurs in Kassel geplant. Nutzt am 23. Nov. im Zero die Gelegenheit, 
reinzuschnuppern! 

3 Level mit je 2 Stunden Unterricht. 
Der Beginner-Level ist für alle geeignet, die neu einsteigen, aber auch wenn du schon mal Balboa probiert hast: 
hier kannst du wieder reinkommen! Falls du keine weiteren Vorerfahrungen hast, bitte auf jeden Fall für Level A 
anmelden. 
 
Level A "Bloody Beginners” - 11.00 bis 13.15  Uhr  
Einstieg mit: Downhold-Basics, Balboa-Circle.  
Level B “Beginners Plus” - 14.15 - 16.30 Uhr 
Weiter mit: Down- und Uphold-Basics, Lollies, Turnaround, Toss out 
 
Level C Leicht Fortgeschrittene - 16.45 -19.00 Uhr 
Dieses Mal: Toss Out Long Arm Moves 
 
Workshopgebühr: 30 € / ermäßigt 20 € (Kaffee und Kuchen inklusive !!!) 
Anmeldungen ab sofort unter diesem Link: [HIER] 
Anmeldeschluss: 16.11.2024 
Du erhälst weitere Infos und eine Teilnahmebestätigung, wenn sicher ist, dass der Workshop stattfinden kann. 
Meldet euch als Paar an, dann seid ihr auf jeden Fall dabei (solange der Kurs nicht ausgebucht ist). Meldest du dich 
solo an, hast Du bessere Chancen, wenn Du offen bist für beide Rollen: Lead oder Follow. 
Innerhalb des Workshops werden die Rollen nicht gewechselt: one leads - one follows (OLOF). 
  
 
Diese Kurse laufen/sind ausgebucht: 
ab Di, 5. November 2024  The unstoppable Shagsters - Improver mit Manon & Tom 
ab Di, 5. November 2024  Folgekurs Join the Shag - Beginner mit Manon & Tom 
seit Di, 29.10.2024  Kick-Starter - Charleston und Kicks für Anfänger*innen (ELEF) mit Corinna & Janka 
seit Di, 29.10.2024  Kick-Starter im Gleis 1 - Charleston und Kicks für Anfänger*innen (ELEF) mit Corinna & Ludger 
seit  Fr, 01.11.2024  Lindy Hop Aufbaukurs 4 mit Kristin & Bernd 
seit  Fr, 01.11.2024  Lindy Hop Aufbaukurs 5 mit Kristin & Bernd 
Sa/So, 09./10.11.2024  Lindy Hop Crashkurs intensiv für Anfänger*innen (ELEF) mit Johanna & Janka 
 
 >> Bei uns gibt es auch Gutscheine für Swingtanzkurse oder -workshops. Sprecht uns an: info@swing-kassel.de! 
 
 
Social Dances 
  
>> Alle Social Dances finden im Zero (Karthäuserstr. 5a, neben dem Komödienstadl) statt. Eintritt frei, Spenden 
erbeten! 

https://youtu.be/QPrwZx2uxQA?si=CZhN24vQJIVYtS2i
https://form.jotform.com/243094088563362


>> Ohne Anmeldung, allein, zu zweit, mit vielen, einfach kommen. Bitte an saubere Schuhe denken. 
  
Do, 07.11.2024  Donnersdance 
Heute ausnahmsweise kein Solo Appetizer mit Moo! 
20.00-22.30 Uhr: Social Dance mit Musik von Kristin 
Mehr Infos zum Donnersdance [HIER]!  
  
Sa, 09.11.2024  Swing-Party mit Beginnertaster 
Wie immer startet unsere monatliche Party um 20 Uhr mit einem Schnupperkurs für alle, die das Swingtanzen 
kennenlernen möchten. 
Das geht allein, spontan und ohne Anmeldung. Auch für alle, die heute den Crashkurs Lindy Hop besucht haben!  
20.00-21.00 Beginnertaster mit Kristin und Bernd 
21.00- ca. 24.00 Uhr Social Dance mit Musik von Janka & Ludger. 
Mehr Infos zur Swing-Party: [HIER]! 
  
Do, 14.11.2024  Donnersdance mit Solo Appetizer “Moove mit Moo” 
Heute ist Moonika Saar wieder da und zeigt uns einen “Moove mit Moo”. Anschließend gleich im Social Dance 
einbauen! 
20.00-20.15 Uhr: Solo Appetizer mit Moo 
20.15-22.30 Uhr: Social Dance mit Musik von Bouncin’ Bernie 
  
Do, 21.11.2024  Donnersdance mit Solo Appetizer “Moove mit Moo” 
20.00-20.15 Uhr: Solo Appetizer mit Moo 
20.15-22.30 Uhr: Social Dance mit Musik von Ralf 
  
Do, 28.11.2024  Donnersdance mit Solo Appetizer “Moove mit Moo” 
20.00-20.15 Uhr: Solo Appetizer mit Moo 
20.15-22.30 Uhr: Social Dance mit Musik von Manon 
 
 
Save the date 
  
Sa/So, 18./19.01.2025  Lindy Hop-Workshops mit Usch & Milo 
Ursula “Usch” Ader aus Münster ist in der Kasseler Swingszene seit Jahren bekannt und beliebt. 
Diesmal bringt sie als Tanzpartner Milson “Milo” Saidl aus New York City mit! 
  
Sa/So, 22./23.03.2025  Lindy Hop-Workshops mit Ana & Samu 
Juchhu! Sie kommen wieder aus Berlin zu uns und verbreiten ihre ansteckend gute Lindy-Laune! Und Samstag Abend 
ist Party im Schlachthof.  
 
 
 Keep on swingin’ and spice up your dance! 
 Euer Swingteam 
 
swing-kassel.de[https://www.swing-kassel.de/] 
facebook.com/swing.kassel[https://www.facebook.com/swing.kassel] 
instagram.com/swingin_kassel[https://www.instagram.com/swingin_kassel/] 
info@swing-kassel.de - schreibt uns, wenn ihr Wünsche habt! 
 

https://www.swing-kassel.de/veranstaltungen/#Donnersdance
https://www.swing-kassel.de/veranstaltungen/#Swing-Party
https://www.swing-kassel.de/
https://www.facebook.com/swing.kassel
https://www.instagram.com/swingin_kassel/

